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соев 2008], для достижения общеоздоравливаю-
щего эффекта [Анисимов, 2011а, б], в оператор-
ской деятельности [Калачев, 2011], для актива-
ции когнитивных функций [Cruceanu, Rotarescu, 
2013], для нормализации психического состо-
яния личности [Волженцева, 2014] и  др. Вме-
сте с  тем физиологические механизмы бинау-
рального аудиовоздействия до  конца не  ясны. 
Наиболее распространённой является гипоте-
за «частотно-ведомого» отклика (frequency-fol-
lowing response) ЭЭГ на звуковую стимуляцию. 
Этот отклик, регистрируемый на  вертексе (ма-
кушке головы), был продемонстрирован в ряде 
исследований [Luria, 1970; Martin, Venables, 
1980; Brauchli, Michel, Zeier, 1995], но  его до-
минирующая роль при бинауральной аудиости-

муляции считается спорной из-за чрезвычайной 
слабости эффекта.

Однако применение ритмической стиму-
ляции не  всегда возможно в  соревнователь-
ном процессе. Здесь особый интерес, по наше-
му мнению, представляет III уровень управле-
ния, практически не представленный как в оте-
чественной, так и в западной методологии тре-
нировочного процесса, и,  напротив,  – широко 
в  восточной. Этот уровень соответствует вну-
тренним состояниям человека, его способности 
к саморегуляции психических состояний напря-
мую, минуя II сигнальную систему. Подобный 
метод применяется, например, в карате, в меди-
тативных практиках вхождения в боевое состоя-
ние готовности (рис. 3).

Рис 3. ЭЭГ-активность каратиста в состоянии боевой готовности

К сожалению, данный метод малоприменим 
в  отечественной методологии тренировочного 
процесса ввиду значительных различий в обра-
зе мышления Востока и Запада. Однако эту про-
блему можно с успехом решить, используя оте-
чественное инновационное направление – пси-
хонетику, путем формирования сверхнорматив-
ных компетенций [Бахтияров, Хало, Омельчен-
ко, 2011]. Основными психонетическими прие-
мами являются деконцентрация внимания и во-
левая медитация. Деконцентрация внимания 
представляет собой технику, противополож-
ную концентрации внимания,  – не  выделение 

и  удержание одного из  объектов в  перцептив-
ном поле, а равномерное распределение внима-
ния по  полю полимодальных стимулов. Воле-
вая медитация представляет собой процесс це-
ленаправленного порождения содержаний со-
знания, начиная с  намерения и  заканчивая об-
разом, мыслью или действием. Под намерени-
ем понимается как смысловое амодальное (над-
модальное) образование, стремящееся к превра-
щению в  чувственно проявленное содержание 
сознания. Здесь не задаются тематика содержа-
ний, а  формируется, посредством саморефлек-
сии, процесс, в котором выделяется сама порож-
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дающая активность и порождаемые этой актив-
ностью намерения и  результат. Овладение тех-
никой развертывания намерений в  содержании 
сознания позволяет превратить «ментальную 
тишину», один из главных элементов восточных 
медитативных практик – в полностью управляе-
мый психомоторный акт. В настоящее время из-
вестен ряд программных продуктов, предназна-
ченных для развития требуемых психонетиче-
ских навыков и  полностью лишенный восточ-
ного философско-мировозренческого контек-
ста. Например, это программы: «Деконцентра-
ция-1», «Руны», «Слова», «Ромашка» и др.

Выводы

Методы формирования оптимального пред-
стартового состояния будут более успешными 
если, будут соблюдены следующие условия:

- выявлены и учтены иерархии факторов ак-
туальных потребностей (в соответствии с пред-
ставлениями о  трех основных уровнях управ-
ления) и  индивидуально-психологических осо-
бенностей (типа нервной системы, типа меж-
полушарных взаимодействий и пр.), влияющих 
на состояние психологической готовности к со-
ревнованию;

- разработаны индивидуализированные ва-
рианты траектории формирования оптимально-
го предстартового состояния, включая все этапы 
тренировочного цикла и учитывая основные ие-
рархические уровни управления;

- управление предстартовым состоянием 
спортсмена будет осуществляться с учетом ис-
ходного уровня сформированности компонентов 
психологической готовности, актуальных по-
требностей и  индивидуально-психологических 
особенностей по  каждому из  иерархических 
уровней управления.

Глубокая и  резкая перестройка организ-
ма характеризуется пароксизмальной ЭЭГ-
активностью неэпилептического характера 
и может вести к перерасходу резервов организ-
ма спортсмена.

ЭЭГ-активность, в пределах которой ампли-
туда сигнала сохраняет сравнительно большое 
значение, соответствует определенному микро-
состоянию организма спортсмена.

Значительное уменьшение амплитуды ЭЭГ-
сигнала свидетельствует о начале перехода моз-
га спортсмена к другому микросостоянию.

Использование нелинейно-динамического 
ЭЭГ-анализа позволяет осуществлять управ-
ление переходами от  одного микросостояния 
к  другому так, чтобы снизить цену адаптации 
к спортивным нагрузкам, высвободив дополни-
тельные ресурсы для организма спортсмена.

Постепенное достижение оптимального 
предстартового состояния спортсмена через 
целенаправленную череду переходов от  одно-
го микросостояния к другому может быть осу-
ществлено методами ритмической стимуляции.

Особый интерес представляют психонетиче-
ские методы, позволяющие осуществлять само-
регуляцию психических состояний спортсме-
ном в процессе соревнований.

Конфликт интересов

Конфликта интересов, в т.ч. финансовых, нет.
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В статье приводятся данные по токсичности приземного слоя атмосферного воздуха г. Ростова-на-Дону, 
полученные при помощи метода биолюминесцентного тестирования объектов биоиндикации – мхов и лишай-
ников. Полученные результаты позволили показать, что тестирование представителей брио- и лихенофло-
ры с помощью lux-биосенсоров дает возможность эффективной детекции различных поллютантов, выявле-
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Введение

Воздушное загрязнение представляет угро-
зу как окружающей среде, так и здоровью че-
ловека – миллионы тонн токсичных поллютан-
тов выбрасываются в  воздух каждый год. 
В связи с этим систематическому контролю ка-
чества атмосферного воздуха необходимо уде-
лять особое внимание. В экологическом мони-
торинге загрязнения окружающей среды необ-
ходимо комплексное применение как химиче-
ских, так и биологических методов анализа [de 
Castro-Català et al., 2016; Бакаева, 2011; Кали-

ниченко, 2012, 2014]. Методология совместно-
го применения биотестирования и биоиндика-
ции – подходов, использумых при проведении 
биологического анализа, позволит с  мини-
мальными затратами получать ценную эколо-
гическую информацию, касающуюся детек-
ции источников экологического дисбаланса.

Мощным инструментом, используемым 
в  биоиндикации для определения загряз-
нения воздуха, являются мхи и  лишайники 
[Augusto et al., 2013a] – благодаря их способ-
ности к  биоаккумуляция различных токсич-
ных соединений. С их помощью изучается за-
грязнение воздуха тяжелыми металлами; ра-
диоактивными веществами; такими СОЗ, как 
ПАУ, полихлорированные дифенилы, диокси-

© �Сазыкина М.А., Сазыкин И.С., Бураева Е.А., 
Журавлева М.В., Карчава Ш.К., Хаммами М.И., 
Селиверстова Е.Ю., 2016.
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ны и фураны, полибромированные дифенило-
вые эфиры [Augusto et al., 2013 a, b; Harmens 
et al., 2013; Wu, Wang, Zhou, 2014].

Их уязвимость и  чувствительность к  ши-
рокому ряду поллютантов воздуха объясняет-
ся рядом специфических свойств. Эпифитные 
лишайники и мхи не имеют корневой системы 
и поглощают питательные вещества и токси-
канты не из субстрата, а из атмосферного воз-
духа. Не имея никаких специальных органов 
для извлечения влаги из  субстрата, они по-
глощают её  всем талломом [Carballeira et  al., 
2006]. При этом соотношение у мхов и лишай-
ников высокой площади поверхности к объе-
му тканей облегчает накопление токсических 
соединений. 

Кроме того, у внешних эпидермальных кле-
ток мхов нет слоя восковидных соединений, 
поэтому они непосредственно подвергаются 
воздействию загрязняющих веществ воздуха. 

Мхи могут расти в различных местах оби-
тания – как засушливых, так и холодных – на-
пример, даже в Антарктиде [Cannone, Convey, 
Guglielmin, 2013; Peat, Clarke, Convey, 2007]. 

Темпы роста мхов весьма медленные, поэ-
тому выборка естественно растущих мхов мо-
жет включать информацию о  накоплении за-
грязняющих веществ в  течение длительного 
времени [Carballeira et al., 2006; Leblond et al., 
2004; Mariussen et al., 2008]. 

В связи с  вышеупомянутыми морфологи-
ческими и  физиологическими особенностя-
ми, а  также благодаря обилию и  широкому 
распространению в последние годы мхи и ли-
шайники все чаще используются для мони-
торинга атмосферного загрязнения [Augusto 
et al., 2013 a, b; Harmens et al., 2013; Wu, Wang, 
Zhou, 2014]

В биотестировании окружающей среды од-
ним из наиболее перспективных используемых 
подходов является применение биосенсоров 
на основе светящихся бактерий [Цыбульский, 
Сазыкина, 2010; Woutersen et  al., 2011; Elad 
and Belkin 2013; Zhang et al., 2013; Сазыкина 
и др., 2015а; Ding et al., 2015; Eltzov, Yehuda, 
Marke, 2015]. Использование биолюминес-
центного тестирования дает возможность оце-
нить наличие различных токсичных веществ 
в  экосистемах одновременно: ДНК-тропных 
соединений [Vollmer et  al., 1997; Biran et  al., 
2010]; тяжелых металлов [Hakkila et al., 2004; 
Ivask, Rolova, Kahru, 2009], полихлорирован-
ных бифенилов [Layton et al., 1998.]; веществ, 

вызывающих окислительный стресс [Lee, Gu, 
2003], повреждающих белки [Van Dyk et  al., 
1994; 1995] и  мембраны [Choi and Gu, 1999] 
и  т.  д. Использование биолюминесцентных 
сенсоров дает возможность сделать предвари-
тельный вывод о механизме действия присут-
ствующих в среде токсических веществ, а так-
же отобрать наиболее загрязненные образцы 
окружающей среды для исследования метода-
ми химического анализа.

В связи с этим было целесообразным рассмо-
треть возможность использования объектов би-
ондикации – представителей бриофлоры и лихе-
нофлоры для биотестирования загрязнения ат-
мосферного воздуха г. Ростова-на-Дону с помо-
щью lux-биосенсоров. 

Материалы и методы

Штаммы бактерий и  условия их  культиви-
рования. В  работе были использованы штам-
мы: E. coli MG1655 (pColD-lux), E. coli MG1655 
(pRecA-lux), E. coli MG1655 (pKatG-lux), E. coli 
MG1655 (pSoxS-lux), Е.coli MG1655 (pMerR-
lux), Е.coli MG1655 (pArsR-lux), E. coli MG1655 
(pXen7-lux). Штаммы были любезно предостав-
лены И.В. Мануховым (ФГУП «ГосНИИгенети-
ка»).

Биосенсор с промотором PcolD и PRecA фик-
сирует наличие факторов, вызывающих по-
вреждение ДНК в клетке. Биосенсор с промото-
ром PkatG регистрирует образование перокси-
дов в клетке, с PsoxS промотором – продукцию 
супероксид-аниона и NO  [Vollmer et  al. 1997; 
Lee, Gu, 2003]. 

Биосенсорные штаммы с PMerR и PArsR про-
моторами реагируют на ионы ртути и мышьяка 
[Lyngberg et al., 1999; Hakkila et al., 2004; Ivask 
et al., 2009]. Для контроля эффектов, не связан-
ных с  SOS-индукцией, использовался штамм 
E. coli MG1655 (pXen7-lux), lux-оперон которого 
находится под контролем конститутивного про-
мотора.

Биолюминесцентные штаммы были по-
лучены путем трансформации штамма Е.coli 
MG1655 с помощью гибридных плазмид pColD-
lux, pRecA-lux, pKatG-lux, pSoxS-lux, рMerR-lux, 
рArsR-lux pXen7. В  биосенсорах была исполь-
зована кассета генов luxCDABE Photorhabdus 
luminescens под контролем промоторов PcolD, 
PRecA, PkatG, PsoxS, PMerR, PArsR, Plac соот-
ветственно. Плазмиды были созданы на основе 



83

ISSN 2218-2268		  Scientific and Practical Journal of Health and Life Sciences  № 2, 2016

pBR322 и содержат селективный маркер устой-
чивости к ампициллину (Amp gene).

Бактериальные штаммы культивирова-
ли в среде Луриа–Бертани (LB) (Maniatis et al., 
1982), содержащей 100 мкг/мл ампициллина. 
Культуры выращивали при постоянном встря-
хивании до ранней экспоненциальной фазы при 
37 °С. Затем клетки немедленно использовались 
для индукции стресс-промоторов.

Образцы мхов, лишайников. Образцы мхов по-
литрихум обыкновенный (Polytrichum commune 
Hedw.,), аномодон усатый Аnomodon viticulosus 
Hedw.), лишайника ксантория постенная или 
настенная, или стенная золотнянка (Xanthoria 
parietina (L.) Belt), отбирали в  г.  Ростове-на-
Дону в 2014 г. Каждую пробу упаковывали в хи-
мически чистую посуду и доставляли в лабора-
торию. При получении экстрактов в качестве экс-
трагента использовали 1 % раствор TWEEN-80 
в 96 % этаноле. 

Проведение анализа с  использованием lux-
биосенсоров. Пробы экстрактов мхов и  ли-
шайников вносили в  количестве 10  мкл в  лун-
ки 96-луночного микропланшета, содержащего 
190 мкл культуры. В контроле добавляли 10 мкл 
1 % раствора TWEEN-80 в 96 % этаноле. В слу-
чае контрольной активации промотора в лунки 
вносили 10  мкл раствора стандартных токси-
кантов. Для контрольной активации промотора 
PsoxS был использован метил виологен («Sigma-
Aldrich»), для активации PkatG промотора – пе-
рекись водорода (ООО «Акватест»), для акти-
вации промотора PcolD и PrecA  – N-метил-N’-
нитро-N-нитрозогуанидин (MNNG) («Sigma-
Aldrich»), для PMerR и PArsR промотора – хло-
рид ртути, арсенат натрия («Sigma-Aldrich»), 
В качестве положительного контроля в отноше-
нии E.  coli MG1655 (pXen7) был использован 
сульфат цинка (ООО «Акватест»).

При определении генотоксичности в вариан-
те с метаболической активацией (обозначенный 
в таблицах как «+ S9») в лунки вносили 180 мкл 
культуры, 10 мкл проб экстрактов (в контроль-
ном варианте – 10 мкл 1 % раствора TWEEN-80 
в 96 % этаноле) и 10 мкл активирующей смеси, 
содержащей S9 фракция печени крыс микросо-
мальных ферментов («Moltox», США).

Люминесцентные измерения проводили 
на  микропланшетном люминометре LM-01T 
(«Immunotech»). При использовании биосен-
сорных штаммов E. coli с индуцируемыми про-
моторами измерение проводилось в течение 2 ч 
с интервалом между измерениями 10 мин. Чис-

ленные значения биолюминесценции выража-
ли в относительных единицах люминесценции. 
Все эксперименты проводили в трех–пяти неза-
висимых повторностях.

Определение фактора индукции
Критерием токсического воздействия служи-

ло изменение интенсивности биолюминесцен-
ции исследуемого образца по сравнению с кон-
трольным образцом. Расчет степени индукции 
(фактор индукции – Fi) приведен в работе Сазы-
киной с соавт. [2015 б].

При достоверном отличии опыта от контроля 
I<2 обнаруженный токсический эффект оцени-
вали как «слабый», при 2<I< 10 – как «средний», 
при I>10 – как «сильный» эффект.

Результаты и обсуждение

Данные по детекции генотоксичных веществ; 
соединений, вызывающих окислительный 
стресс; тяжелых металлов в  экстрактах мхов 
и лишайников представлены в таблице.

Присутствие мутагенных веществ прямо-
го действия не выявлено обоими биосенсорами 
лишь в  трех исследованных образцах – № 4, 9 
и  12. Промутагенные вещества обнаружены 
во  всех исследованных образцах бриофлоры 
и лихенофлоры. Величина генотоксических эф-
фектов, зарегистрированных для прямых мута-
генов в большинстве исследованных экстрактов 
была меньше, чем для промутагенных веществ 
(в  10 экстрактах для Е.  coli С600 (pColD-lux) 
и  в  7  экстрактах для E.  coli MG1655 (pRecA-
lux)). В основном при помощи обоих сенсоров 
получены эффекты генотоксичности средней ве-
личины (60 %).

Так как практически во всех исследованных 
растительных образцах были зарегистрирова-
ны как промутагены, так и  прямые мутагены, 
это свидетельствует о присутствии в них целого 
комплекса веществ различной природы, облада-
ющих генотоксичностью. 

По всей видимости, основными загрязни-
телями территории города являются автотран-
спорт, предприятия теплоэнергетики, машино-
строения и стройиндустрии, а также воздушный 
транспорт. Для их  выявления необходимо про-
вести тестирование генетической активности 
выбросов предприятий, расположенных в  этих 
районах. 

Минимальные эффекты генотоксичности 
были зарегистрированы в  образцах мха, ото-
бранных в парке Октябрьской революции. В об-
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разце мха (№ 6) с помощью биосенсора Е. coli 
MG1655 (pColD-lux) зарегистрирован макси-
мальный генотоксический эффект. Его величи-
на составила 13,8 (таблица). Довольно высокие 
эффекты генотоксичности также зарегистриро-
ваны в образцах мха № 1 и № 5 (фактор индук-
ции составил 5,47 и 7,17, соответственно). Все 
образцы были отобраны в местах, расположен-
ных вблизи самых оживленных автомобильных 
трасс города. В составе отработавших газов ав-
томобильных двигателей в  воздух выбрасыва-
ются сотни вредных компонентов, среди кото-
рых наиболее существенными являются оксид 
углерода, углеводороды, оксиды азота, альдеги-

ды, ПАУ и др. Все возможные вышеуказанные 
токсические вещества могут быть причиной за-
регистрированных генотоксических эффектов. 

Во всех экстрактах мхов и лишайников было 
обнаружено наличие гидропероксидов (биосен-
сор Е.  coli MG1655 (pKatG-lux) и  продукция 
супероксид-аниона (биосенсор Е. coli MG 1655 
(pSoxS-lux)), которые способствуют возникно-
вению окислительного стресса в клетках.

Самый высокий эффект (фактор индукции 
3,28) зарегистрирован при помощи биосенсора 
Е. coli MG1655 (pKatG-lux) в экстракте мха № 4 
(он же самый генотоксичный – см. таблицу).

Биолюминесцентный ответ бактериальных lux-сенсоров на воздействие экстрактов мхов и лишайников, 

г. Ростов-на-Дону (2014 г.)

№
Название  
образца  

мха/лишайника

Место отбора
образца

Фактор индукции (I), определенный с помощью различных lux-
биосенсоров

Е. coli 
MG1655
(pColD-

lux)

E. coli 
MG1655 

(pRecA-lux)

Е. coli
MG 1655 
(pKatG-

lux)

Е. coli 
MG 1655 

(pSoxS-lux)

Е.coli 
MG1655 
(pMerR-

lux)

Е.coli 
MG1655 
(pArsR-

lux)-S9 +S9 -S9 +S9

1 Политрихум 
обыкновенный

Парк им. Остров-
ского

10* 47* 62* 47* 55* 33* 03* 92*

2 Политрихум 
обыкновенный

Парк Собино 09* 96* 26* 71* 43* 69* 77* 55*

3 Стенная золот-
нянка

Пересечение 
пр. Зорге/Стачки

64* 94* 80* 80* 12* 42* 24* 80*

4
Аномодон уса-
тый

Пересечение пр. 
Малиновского/пр. 
Стачки

74 22* 48 84* 28* 92* 37* 34*

5
Политрихум 
обыкновенный

Пр. Стачки (в рай-
оне пл. Дружинни-
ков)

02* 16* 78* 66* 20* 95* 27* 25*

6 Аномодон уса-
тый

Ул. Малиновского 57* 8* 00* 91* 59* 85* 29* 68*

7 Политрихум 
обыкновенный

Пр. Стачки 81* 88* 50* 61* 33* 25* 97* 27*

8 Политрихум 
обыкновенный

Парк Авиаторов 80* 19* 99* 25* 37* 66* 29* 72*

9 Стенная золот-
нянка

М-н Военвед, сквер 
Оганова

09 29* 10 78* 73* 61* 95* 53*

10 Стенная золот-
нянка

Ботанический сад 40* 51* 12* 61* 11* 57* 12* 26*

11 Стенная золот-
нянка

Парк им. Горького 53* 77* 66* 57* 17* 88* 85* 37*

12 Стенная золот-
нянка

Парк Октябрьской 
революции 09 64* 99 53* 07* 79* 91* 26*

* отличия от контроля статистически значимы, t-критерий; р<0,05.

Наиболее сильный эффект биосенсора Е. coli 
MG 1655 (pSoxS-lux) обнаружен в экстракте мха 
№ 8 (2,66), что, по всей видимости, можно объ-

яснить близостью аэропорта. Воздушный транс-
порт приводит к загрязнению окружающей сре-
ды продуктами сгорания авиационного топли-
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ва. Наибольшее загрязнение окружающей среды 
происходит в зоне аэропортов во время посадки 
и взлёта самолётов, в процессе прогрева двига-
телей – в нее поступает наибольшее количество 
оксида углерода и углеводородных соединений, 
а в процессе полёта – максимальное количество 
оксидов азота, вредные продукты выхлопов ави-
ационных двигателей. Оксиды азота, например, 
в результате фотохимических реакций с други-
ми органическими веществами выхлопных га-
зов, образуют свободные радикалы, пероксиды 
и другие соединения, вызывающие окислитель-
ный стресс.

Результаты тестирования мхов, лишайников 
с  биосенсорами Е.coli MG1655 (pMerR-lux) 
и  Е.coli MG1655 (pArsR-lux) свидетельствуют 
о  наличии мышьяка и  ртути во  всех 
исследованных пробах – мышьяка в концентра-
ции порядка 10–8 М и ртути в концентрации по-
рядка 10–4 М.

Таким образом, высокие биолюминесцент-
ные ответы бактериальных сенсоров, полу-
ченные при исследовании приземного слоя ат-
мосферного воздуха с  помощью мхов и  ли-
шайников, подтвердили их  статус организмов-
индикаторов воздушного загрязнения, и,  одно-
временно, перспективность использования бата-
реи бактериальных lux-биосенсоров для тести-
рования их токсичности.

Образцы лишайников (№ 3 и 9–12) показали 
меньшие величины биолюминесцентных 
ответов всех биосенсоров для большинстве 
экстрактов, по  сравнению с  экстрактами мхов. 
Данное обстоятельство, видимо, объясняется 
тем, что эпифитные лишайники, в  основном, 
поглощают токсиканты из атмосферного воздуха. 
Мхи же, в  значительной степени, насыщаются 
талыми и  дождевыми водами, на  загрязнение 
которых сильное влияние оказывают дальние 
атмосферные переносы из  соседних регионов 
[Надеин, Лобанов, Тарханова, 2002].

Выводы

Исследование токсичности мхов и лишайни-
ков может быть основано на использовании пре-
имуществ методов биолюминесцентного тести-
рования. Данный подход комплексного исполь-
зования биологических методов анализа позво-
лит оперативно давать оценку токсичности, вы-

являть механизм их  действия, отбирать наибо-
лее токсичные пробы для проведения детально-
го химического анализа. В  конечном итоге это 
позволит выявлять хронически загрязненные 
участки и периоды времени, на которые прихо-
дится пик антропогенного загрязнения. 
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Роды в тазовом предлежании плода – одна из проблем 
современного акушерства

Г. М. Перцева, А. А. Борщева
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Беременность и роды при тазовом предлежании плода одна из проблем современного акушерства. С це-
лью улучшения перинатальных исходов необходимо выявить оптимальные методы родоразрешения при раз-
личных видах тазовых предлежаний плода. Ретроспективно, в динамике, изучены факторы влияющие на вы-
бор тактики родоразрешения при данной патологии. За период с 2009 по 2014 годы было проведено 19632 
родов. В тазовом предлежании – 741(3,77 %), из них 482 (65,05 %) родов закончились оперативным путем. 
Следует отметить тенденцию к увеличению оперативного родоразрешения (в 2009 г. – 62,35 %, а в 2014г. – 
90,68 %). Если выбор оперативного родоразрешения при смешанном ягодичном и ножном предлежании пло-
да является приоритетным, то при чисто-ягодичном – возможно родоразрешение через естественные ро-
довые пути (учитывая анамнез женщины, размеры таза, предполагаемый вес плода), исходя не только из ин-

тересов плода, но и матери. 

Ключевые слова: беременность, роды, тазовые предлежания, кесарево сечение.

Pregnancy and childbirth in the breech position – one of the 
problems of modern obstetrics.

G.M. Pertseva, А.А. Borscheva, 
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of Health Service Ministry, Rostov-on-Don, Russia 
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Pregnancy and childbirth in the breech position is one of the problems of modern obstetrics. With purpose of 
improving perinatal outcomes it’s necessary to identify optimal methods of delivery for different types of breech 
position. Factors which influence the choice of tactic of delivery in different types of breech position were studied 
retrospectively in dynamics. For the period from 2009 to 2014 there were 19632 births conducted. In the breech 
position – 741 (3.77 %), 482(65.05 %) of them ended by surgery. The tendency of increasing amount of surgical 
delivery also should be mentioned (in 2009 – 62.35 %, in 2014 – 90,68 %). If the choice of surgical delivery in mixed 
and foot breech presentation of the fetus is a priority, then in pure breech presentation of the fetus natural delivery is 
possible (considering obstetric and gynecological anamnesis of a woman, her age, the size of the pelvis, the expected 

fetal weight), but should be based not only on the interests of the fetus but also the mother.

Key words: pregnancy, delivery, breech position, caesarian section.
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Введение

В акушерстве одним из наиболее серьезных 
факторов риска для матери и  новорожденного 
остается такая серьезная проблема, как тазовое 
предлежание плода [Акобирова, 2004; Стрижа-
ков, Игнатко, 2007]. Смертность плода при ро-

дах в тазовом предлежании в 3–5 раз выше, чем 
при головном. В  связи с  этим они относятся 
к патологическим состояниям в акушерстве [Пе-
ченкина, Хлыбова, 2009; Кулаков, Сидоров, 
2009; Савельева, Шапина, 2009]. Частота тазо-
вых предлежаний колеблется от 3 до 5 % и, к со-
жалению, не имеет тенденции к снижению; пе-
ринатальная смертность достигает 5,0–14,3 % © �Перцева Г.М., Борщева А.А., 2016.
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[Хашаева, Ибрагимов, 2008; Wong, Loo, 2001]. 
Очень важным моментом при данной патологии 
является выбор метода родоразрешения. Таким 
образом, акушерская тактика при тазовых пред-
лежаниях остается в центре внимания акушеров 
и  неонатологов. Мнения ученых по  этому во-
просу противоречивы. Одни [Радзинский, 2012] 
отдают предпочтение абдоминальному родораз-
решению, другие [Липницкая, 2005; Чернуха, 
Пучко, 2007; Хашаева, Ибрагимов, 2007] явля-
ются сторонниками консервативного ведения 
родов через естественные родовые пути. Сто-
ронников для активного ведения родов при тазо-
вых предлежаниях становятся все больше 
и больше. Но при этом на сегодня частота абдо-
минального родоразрешения выросла с  15 % 
до 81 % [Серов, 2007; Радзинский, 2012]. Если 
до 1970 г. роды в тазовом предлежании относи-
лись к физиологическому акушерству и прово-
дились через естественные родовые пути, то по-
сле 1970 г., с учетом перинатальной заболевае-
мости и смертности при данной патологии, аб-
доминальное родоразрешение стало основным 
методом ведения родов. По  данным научного 
центра акушерства, гинекологии и перинатоло-
гии РАМН, частота кесарева сечения при тазо-
вом предлежании плода равнялась: в  1995г.  – 
84,6 %, в 1998г. – 86,1 %, в 1990г. – 86,4 %. Тен-
денция к увеличению этой операции продолжа-
ется. Некоторые авторы [Макогон, Андрюшина, 
2013; Young, Yohanson, 2001; Kuppenis, Waereh-
burg 2011] с целью снижения оперативного ро-
доразрешения при тазовом предлежании плода, 
предлагают проводить в 36–37 недель беремен-
ности наружный акушерский поворот на голов-
ку. Однако на основании крупных рондомизиро-
ванных исследований установлено, что плано-
вое кесарево сечение является безальтернатив-
ным методом выбора родоразрешения при тазо-
вом предлежании плода [Мусаев, Мусаева, 2010; 
Каштанова, Петрова, 2011; Каращук, Стрельцо-
ва, 2015; Kolk, 2013].

Цель. В связи с вышесказанным, нам показа-
лось интересным выявить факторы, побуждаю-
щие к абдоминальному родоразрешению при та-
зовых предлежаниях плода и определить опти-
мальные методы родоразрешения.

Материалы и методы исследования
Ретроспективно изучены способы родоразре-

шения при различных видах тазовых предлежа-
ний плода по годам, от 2009 по 2014 гг. Исследо-
вание проведено по материалам ГБУЗ ГБ №1 го-
рода Ростова-на-Дону (изучены анамнез, тече-
ние беременности и родов, а также исходы для 
плода у женщин с данной патологией).

Результаты исследования. В  2009 г. всего 
было 3586 родов, из  них в  тазовом предлежа-
нии – 130 (3,62 %). Из 130 родов в тазовом пред-
лежании плода  – 81  (62,31 %) закончились аб-
доминальным родоразрешением, 49 (37,69 %) – 
через естественные родовые пути. Из  81  жен-
щины этой группы первородящих было 
57  (70,37 %), повторнородящих  – 24  (29,63 %). 
Возраст до 27 лет был у 52  (64,19 %) женщин, 
более 27 лет у 29 (35,81 %). Виды тазовых пред-
лежаний плода распределились следующим об-
разом: чисто-ягодичных предлежаний плода 
было 58 (71,61 %), смешанных 9 (11,11 %), нож-
ных 14 (17,28 %). Из 81 женщин у 4 (4,93 %) на-
блюдалась ФПН, у  5 (6,78 %)  – узкий таз, у  4 
(4,93 %) – анемия, у 8 (9,87 %) – рубец на мат-
ке. Такое осложнение, как несвоевременное 
отхождение околоплодных вод, встречалось 
у 21 (25,92 %) женщины, у 6 (7,48 %) – неготов-
ность шейки матки к родам. Вес родившихся де-
тей у 43 (53,10 %) был до 3300 г, у 15 (18,51 %) 
вес был до  3700 г, у  23  (28,39 %)  – от  3800 г. 
до 4400 г. Состояние рожденных детей оценива-
лось по шкале Апгар в 7–8 баллов. 

Из  3631 родов в  2010 г. в  тазовом предле-
жании было 129 (3,55 %). Из  129 родов в  та-
зовом предлежании 79  (61,24 %) закончи-
лись абдоминальным путем, 50  (38,76 %) – че-
рез естественные родовые пути. Первородя-
щих в  этой группе было 59  (74,68 %), повтор-
нородящих – 20 (25,32 %). У 46 (58,23 %) жен-
щин возраст был до  27 лет, у  33(41,77 %) воз-
раст колебался от 27 лет до 35 лет. Из 79 родов 
в  чисто-ягодичном предлежании плода было 
35 (44,30 %) родов, в смешанном – 31 (39,24 %) 
роды, в ножном предлежании было 13 (16,45 %) 
родов. У  21  (26,58 %) женщины наблюдалась 
ФПН, у  5 (6,32 %)  – анемия, у  10  (12,65 %)  – 
узкий таз, несвоевременное отхождение около-
плодных вод было у  18  (22,48 %) женщин, не-
зрелая шейка матки – у 10 ( 12,65 %). Вес рож-
денных детей у  33  (41,77  %) был до  3300  г, 



89

ISSN 2218-2268		  Scientific and Practical Journal of Health and Life Sciences  № 2, 2016

у 24 (30,38 %) вес был до 3700 г, у 22 (27,85 %) 
вес колебался от 3800 до 4300 г. Состояние этих 
детей при рождении оценивалось в 7–8 баллов. 
Из 3409 родов в 2011 г. в тазовом предлежании 
было 110 (3,23 %), из них 57 (51,82 %) закончи-
лись операцией кесарева сечения, 53  (48,18 %) 
пациентки родоразрешены через естествен-
ные родовые пути. Из  57 женщин, у  которых 
было абдоминальное родоразрешение, перво-
родящих было 50  (87,72 %), повторнодящих  – 
7 (12,28 %). У  32  (56,14 %) женщин возраст 
был до 27 лет, у 25 (43,86 %) – от 28 до 40 лет. 
У  32  (56,15 %) женщин было чисто-ягодичное 
предлежание плода, у  14  (24,56 %)  – смешан-
ное, у  11(19,29 %) – ножное. Анемия была у 3 
(5,26 %) женщин, рубец на  матке у  2 (3,58 %), 
несвоевременное отхождение околоплодных 
вод у  12  (21,05 %), незрелая шейка матки у  3 
(5,26 %). Вес рожденных детей у  22  (38,60 %) 
не превышал 3300 г, у 25 (43,86 %) не более 3700 
г,  у 10  (17,54 %) вес детей колебался от  3800 
г до 4300 г. Состояние этих детей при рождении 
оценивалось в 7–8 баллов. 

В 2012  г. было 3994 родов, из них в  та-
зовом предлежании  – 143 (3,58 %), из  них 
78  (54,55 %) родоразрешены абдоминальным 
путем, 65  (45,45 %)  – через естественные ро-
довые пути. Из 78 женщин, кому была сделана 
операция кесарева сечения, первородящих было 
60  (76,92 %), повторнородящих  – 18  (28,08 %). 
Возраст до  27 лет был у  40  (51,28 %) пациен-
ток, возраст от 28 до 38 лет – у 38 (48,72 %) жен-
щин. Чисто-ягодичное предлежание плода от-
мечалось у  36  (46,15 %), смешанное ягодич-
ное – у 30 (38,46 %), ножное – у 12 (15,39 %) бе-
ременных. У этих женщин встречалась следую-
щая патология: ФПН – в 5 (5,74 %) случаях, ане-
мия – в 8 (9,19 %), узкий таз – в 6 (89 %), несво-
евременное отхождение околоплодных вод было 
у 12 (13,79 %) женщин, у 3 (3,44 %) – незрелая 
шейка матки. Вес рожденных детей этой катего-
рии женщин составил: у 45 (57,69 %) до 3300 г, у 
13 (16,66 %) до 3700 г, у 20 (25,65 %) вес детей 
был от 3800 до 4200 г. Состояние этих детей при 
рождении оценивалось в 7–8 баллов. 

Из 4257 родов в 2013 году на долю тазовых 
предлежаний плода приходилось 122 (2,87 %). 
Из них 90 (73,77 %) родоразрешены путем опера-
ции кесарева сечения, 32 (26,23 %) – через есте-
ственные родовые пути. В  группе оперирован-

ных женщин первородящих было 65 (72,22 %), 
повторнородящих – 25  (27,78 %). Возраст этих 
женщин до  27 лет был у  50  (55,55 %), от  28 
до 39 – у 40(44,45 %). У 40 (44,45 %) было чисто-
ягодичное предлежание плода, у  38  (42,22 %) 
женщин  – смешанное тазовое предлежание, 
у  12  (13,33 %)  – ножное предлежание плода. 
У  женщин этой категории ФПН встречалась 
в 9 (10 %) случаях, анемия – в 4 (4,44 %), рубец 
на матке – в 3 (3,33 %), несвоевременное отхож-
дение околоплодных вод  – в 13  (14,44 %) слу-
чаях, незрелая шейка матки – в 3 (3,33 %). Вес 
рожденных детей составил: у  39  (43,33 %)  – 
до 3300 г, у 28 (31,12 %) до 3700 г, у 23 (25,55 %) 
вес был от 3800 до 4100 г. Состояние этих детей 
при рождении оценивалось в 7–8 баллов. 

Из 3983 родов в 2014 г. тазовых предлежаний 
было 107 (2,69 %), из них 97 (90,65 %) женщин 
родоразрешены операцией кесарева сечения, 
10  (9,35 %) через естественные родовые пути. 
Из  97 женщин, родоразрешенных операцией, 
первородящих было 52  (53,61 %), повторноро-
дящих – 45 (46,39 %). В возрасте до 27 лет было 
45  (46,39 %), у  52  (53,61 %) женщин возраст 
колебался от 28 до 40 лет. У 47 (48,45 %) жен-
щин было чисто ягодичное предлежание пло-
да, у 33 (34,02 %) – смешанное, у 17 (17,53 %) – 
ножное. У  2 (2,06 %) женщин наблюдалась 
ФПН, у 3 (3,09 %) – анемия, у 2 (2,06 %) – узкий 
таз, у 2 (2,06 %) – рубец на матке, у 5 (5,15 %) – 
несвоевременное отхождение околоплодных 
вод, у  3 (3,09 %)  – незрелая шейка матки. Вес 
детей у этой категории женщин был: до 3300 г 
у 50  (51,54 %), у  30  (30,93 %)  – до  3700  г, 
у 17 (17,53 %) вес был в пределах 3800 г – 4200 г. 
Состояние этих детей при рождении оценива-
лось в 7–8 баллов. 

Таким образом, из  19632 родов (с  2009 
по  2014 годы), родов в  тазовом предлежании 
было 741 (3,77 %), что согласуется с  данными 
литературы. За этот период всего было сделано 
4587 операций кесарева сечения. На долю опера-
ций в связи с тазовым предлежанием плода при-
ходилось 482 (10,51 %). Из 741 родов в тазовом 
предлежании плода 482 (65,05 %) закончились 
операцией кесарева сечения, 259 (34,95 %) – че-
рез естественные родовые пути. Прослеживает-
ся тенденция к увеличению операций кесарева 
сечения при родах в тазовом предлежании пло-
да (рисунок).
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Динамика показателей родоразрешения путем кесарева сечения и через естественные родовые пути (ЕРП) 
при тазовом предлежании плода за 2009 – 2014 гг.

Если в 2009 г. показатель оперативного ро-
доразрешения составил 62,31 %, то в 2014 г. 
он равнялся 90,65 %; в то время как процент ро-
доразрешения через естественные родовые пути 
снизился с 37,69 до 9,35 %. Следует отметить 
увеличение количества детей, рожденных с ве-
сом от 3700 до 4400 г, что являлось показани-
ем к оперативному родоразрешению. Анализи-
руя состояния рожденных детей, как при опе-
ративном родоразрешении, так и при консерва-
тивном ведении родов, мы не выявили различия 
в их оценке по шкале Апгар, которая при обоих 
методах родоразрешения равнялась 7–8 баллам. 

Заключение

Итак, выбирая метод родоразрешения при та-
зовых предлежаниях плода, необходимо учиты-
вать возможные осложнения не только для пло-
да, но и для матери. Выбор способа родоразре-
шения при тазовом предлежании очень серьез-
ная и ответственная задача, требующая от вра-
ча внимательного и индивидуального подхода 
к каждой пациентке. Необходимо помнить, что 
расширение показаний к кесареву сечению при 
тазовых предлежаниях не является гарантией 

благоприятного исхода родов. Во время опера-
ции плод может получить родовую травму (при 
недоношенном или крупном плоде, разогнутом 
положении головки, несвоевременном излитии 
околоплодных вод, недостаточном операцион-
ном доступе). Оптимальная частота кесарева се-
чения – 60–70 %. Следует также отметить, что 
в подавляющем большинстве случаев тазовые 
предлежания не являются показаниями к кеса-
реву сечению. Однако сочетание тазового пред-
лежания с различными осложняющими факто-
рами зачастую заставляет врача решать вопрос 
в пользу кесарева сечения.
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Инструкции для авторов
Общие требования

I. Все экспериментальные процедуры, независимо от того, проведены ли они с участием людей 
(в качестве обследованных) или с использованием лабораторных животных, должны быть проведе-
ны в соответствии с биоэтическими нормами. Желательно, чтобы план и протоколы исследования 
были утверждены локальным комитетом по биоэтике. Следование биоэтическим нормам должно 
быть четко отражено в разделе «Материалы и методы». Более подробную информацию можно най-
ти по адресам: unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/bioethics/ и grants.nih.gov/grants/
olaw/olaw.htm.

II. Журнал «Валеология» работает в соответствии с рекомендациями консорциума COPE (с ними 
можно ознакомиться по адресу publicationethics.org). Таким образом, все статьи, независимо от их 
типа, должны представлять оригинальный материал, отвечающий этике опубликования научных ра-
бот. Подача к рассмотрению ранее опубликованного материала и плагиат приведут к немедленно-
му отказу в опубликовании и включению всех авторов статьи в «черный список», общий с другими 
издательствами. Повторное опубликование статьи, ранее опубликованной в журнале «Валеология», 
приведет к немедленному отзыву статьи из нашего журнала в соответствии с процедурой COPE, 
и оповещению издательства–третьего лица о нарушении авторами публикационной этики. 

Подготовка рукописи к передаче в издательство 
1. Рукопись должна сопровождаться Письмом в редакцию, рисунками (отдельными файлами), ле-

гендами рисунков (в отдельном файле), таблицами и их легендами (в отдельном файле). 
2. Письмо в редакцию должно включать полные имена, должности и электронные почтовые адре-

са (e-mail) двух предлагаемых авторами рецензентов, ни один из которых не должен работать в одной 
организации ни с одним из авторов. Информацию о том, что предыдущие варианты рукописи про-
ходили рецензирование в журнале с импакт-фактором более 1.5 и не были и не будут опубликованы 
в нем, можно привести в Письме в редакцию. В Письме в редакцию также можно указать возможные 
конфликты интересов с членами редакционной коллегии журнала и привести список нежелательных 
рецензентов с раскрытием природы конфликта интересов. 

3. Рисунки из статьи (отдельными файлами) должны быть приведены в как можно более высо-
ком разрешении, но не более 800 dpi. Рисунки могут быть также вставлены в текст рукописи в лю-
бом разрешении на усмотрение авторов, но в таком виде они будут использованы только в процес-
се рецензирования.

4. Легенды рисунков должны быть представлены в одном отдельном от рукописи файле. 
5. Все таблицы должны быть присланы в одном отдельном от рукописи файле вместе с легендами 

к ним. Также таблицы могут быть вставлены в текст рукописи, но в таком виде они будут использо-
ваны только в процессе рецензирования.

6. Рукописи должны быть направлены в  электронном виде Людмиле Николаевне Иваницкой 
(lnivanitskaya@sfedu.ru). К рассмотрению принимаются рукописи только в электронном виде. При 
этом рукописи могут быть подготовлены в  любом текстовом редакторе, но  отправляемая версия 
должна быть в .doc формате, полностью совместимом с MS Word. 
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Структура рукописи
I. Титульная страница. Она должна включать название, полные имена, электронные почтовые 

адреса (e-mail), названия организаций (с адресами) всех авторов. Необходимо четко указать автора, 
отвечающего на корреспонденцию; информация о нем должна включать полный почтовый адрес, 
e-mail для общения с читателями, контактный телефонный номер (последний будет использоваться 
только при необходимости и только редакцией журнала). Если рукопись подготовлена к опубликова-
нию на русском языке, необходимо привести русско- и англоязычную версии Титульной страницы. 

II. Реферат, ключевые слова и сокращения. Реферат должен быть до 300 слов, не должен иметь 
подсекций и ссылок на литературу, но может состоять из нескольких абзацев. Реферат должен отра-
жать общую структуру рукописи, ее основные идеи, методы, результаты и выводы. Требуется пред-
ставить 4-6 ключевых слов (словосочетаний). Список сокращений приводится в  случае, если ис-
пользованные в  рукописи сокращения не  являются общепринятыми в  рассматриваемой области. 
Если рукопись подготовлена к опубликованию на русском языке, необходимо привести русско- и ан-
глоязычные варианты реферата и ключевых слов. 

III. Рукопись со вставленными в текст (по желанию авторов) рисунками и таблицами. Структура 
обзоров, коротких сообщений и писем-обсуждений оформляется на усмотрение авторов. Для ори-
гинальных исследований необходимо наличие каждой из следующих секций: введение, материалы 
и методы, результаты и обсуждение (объединенные или раздельные), ограничения, выводы, выра-
жения признательности (или источники финансирования, см. ниже), конфликты интересов, список 
использованных источников. Секция выражения признательности может включать благодарности 
тем, кто содействовал проведению работы, но не может быть классифицирован как ее соавтор, а так-
же список участников коллаборационных групп-авторов. Источники финансирования также указы-
ваются в этой секции, если они не влияли на сделанные в результате исследования выводы. В этом 
и других случаях – при наличии конфликтов интересов – необходимая информация должны быть 
приведена в секции Конфликты интересов. Если конфликты интересов отсутствуют, это также долж-
но быть указано.

Оформление ссылок:  
Внутритекстовые ссылки приводятся в квадратных скобках в формате автор(ы)-год, например: 

[Ivanov, 1955; Ivanov, Petrov, 2012; Petrov et al., 2014].
Список использованных источников сортируется по алфавиту. Если рукопись готовится к опубли-

кованию на английском языке, все ссылки на русскоязычные источники должны быть переведены 
на английский язык и содержать тэг «[Russian]». 

Предпочтительно использование коротких официальных или из NLM Catalog сокращений цити-
руемых журналов. 

Желательно приводить PMID цитируемых статей. 
Пример оформления ссылки на статью в журнале: 
Aalen OO, Borgan O, Kvaløy JT. Medical statistics - a subject of increasing breadth and importance. Stat 

Med. 2013;32(30):5221. PMID: 24302282.
Золотухин ПВ, Лебедева ЮА, Кузьминова ОН, Брюханова ЕК. Модификации и аналоги нуклеи-

новых кислот: инструменты современной молекулярной биологии. Валеология. 2013;2:27–33.
Пример оформления ссылки на книгу: 
Demidenko E. Mixed Models: Theory and Applications. New York: J. Wiley & Sons. 2004.
Кирой ВН, Асланян ЕВ. Когнитивная психофизиология. Ростов-на-Дону: Издательство Южного 

федерального университета. 2012.
Пример оформления ссылки на главу из книги: 
O’Neil D, G lowatz H,  Schlumpberger M. R ibosomal RNA depletion for efficient use of RNA -seq 

capacity. In Current Protocols in molecular biology, editors: Ausubel FM., Brent R, Kingston RE [et al.]. 
New York: J. Wiley & Sons. 2013. PMID: 23821444.

Баклаваджян ОГ. Микроэлектрофизиологическое исследование гипоталамической проекции вис-
церальных и соматических афферентных систем. Механизмы деятельности головного мозга, редак-
тор: Ониани ТН. Тбилиси: Мецниереба. 1975.

Пример оформления ссылки на электронный ресурс: 
NCBI MeSH database: ncbi.nlm.nih.gov/mesh. Retrieved 10 december 2013.
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